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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL
ANEXO 1 - EVIDENCIAS

Nombre Contratista: Hernan Dario Marin Isaza
Ndmero de contrato: No.CO1.PCCNTR.5296596
Periodo: Noviembre

Supervisor de contrato: Héctor Hernan Lépez

A continuacioén, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes de
noviembre de 2023:

OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y EVIDENCIAS:

“A” Impartir formacion a aprendices en el programa de formacién presencial y con
el apoyo de las plataformas dispuestas por la entidad segun el procedimiento de
ejecucion de la formacion.

A continuacion, se relaciona la informacién, que tiene relacién con las evidencias a
presentar para el mes de noviembre de 2023:

Ficha: 2825836

Programa: Tecnologia en Entrenamiento Deportivo

Competencia: Preparar al deportista fisicamente segun la disciplina y/o modalidad
en el nivel de formacion deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Identificar recursos para la estructuracion de planes de
entrenamiento deportivo segun objetivos y contenidos del programa establecidos y
con las tecnologias de la formacion y la comunicacién disponible.

RAP evaluado: No

Fecha 1: 24/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Aplicar métodos, medios y test de
acuerdo con las capacidades condicionales y coordinativas en iniciacion, formacion
y especializacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada etapa de
maduracion.

Descripcién de la sesion: en este encuentro se desarrolla con enfoque a la
condicion fisica como base para el desarrollo del proceso de entrenamiento
deportivo, en la fase de inicio se realiza introduccion, directrices y comentarios
generales acerca del desarrollo de las sesiones practicas, posteriormente en la fase
de desarrollo se realiza la activacidon neuromuscular para predisponer el organismo
a las diferentes sesiones en el contexto de la tematica condicion fisica y sus
diferente variables, y se da inicio a las unidades de trabajo practicas , y en la fase
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final se genera espacio para valoracién de la jornada y aportes de parte de los
aprendices.

Fecha 2: 31/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Aplicar métodos, medios y test de
acuerdo con las capacidades condicionales y coordinativas en iniciacion, formacién
y especializacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada etapa de
maduracion.

Descripcién de la sesion: esta jornada se desarrollé con enfoque en los
aspectos condicionantes del entrenamiento, en la fase de inicio se realiza
introducciodn, directrices y comentarios generales acerca de los conceptos de fuerza
segun autores y caracteristicas principales, posteriormente en la fase de desarrollo
se realiza la actividad de consulta por equipos de trabajo en relacion con la funcion
neuromuscular en el contexto de la condicién fisica, y se da inicio a la socializacién
por equipos, y en la fase final se genera espacio para valoracion de la jornada y
aportes de parte de los aprendices.

Fecha 3: 07/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Aplicar métodos, medios y test de
acuerdo con las capacidades condicionales y coordinativas en iniciacion, formacién
y especializacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada etapa de
maduracion.

Descripcion de la sesion: durante esta jornada de formacion se llevan cabos
micros practicas internas mediante la didactica clubes deportivos, en la fase inicial
con las recomendaciones generales por parte del instructor, en fase de desarrollo
se ejecutaran las sesiones en campo acerca de las disciplinas deportivas
especificas del voleibol y futbol y posteriormente en la fase final se realiza
retroalimentacion de la jornada y trabajo de vuelta a la calma respectivamente.

Pantallazo de uso de la plataforma Territorium
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Registro de asistencia:

SENA

LISTADO ASISTENCIA FICHA 2825836 24/10/2023| 31/10/2023| 771172023

DOCUMENTO NOMBRE APELLIDOS

CC 1114454123 DIEGO FERNANDO ROMERO PEREZ A A A
CC 1006337400 SILVANA CAMPO VACA A A A
CC 1193041649 MARIA FERNANDA LOPEZ ORTIZ A A A
Tl 1114240320 DAHIAN SILVANA BLANDON LOZANO A A A
CC 1006465613 ROBERT ALEXANDER CASALLAS HOYOS A A X
CC 1112389078 JULIAN ANDRES MESA VITONCO A A A
CC 1006227681 ANGELLO VALENCIA TOFINO A A A
CC 1116072418 JUAN PABLO GOMEZ MONTOYA A A A
CC 1006229570 CATALINA URANGO DIAZ A A A
CC 1112388014 JUAN MIGUEL SANCHEZ SALDARRIAGA A A A
CC 1107840592 SERGIO RIVERA FERNANDEZ RET RET RET
CC 1116238523 JHOHANNER GONZALEZ RENDON A A A
CC 1030559201 JUAN FELIPE BEDOYA OCAMPO A A A
CC 1117014231 BRYAN STIVEN VINASCO CASTANEDA A A A
CC 111445899 JHON MARLON GARCIA MONSALVE A A A
T1 1113282097 ANDRES FELIPE GRUESO VIVEROS A A A
CC 1057756008 JOSE FERNANDO NARANJO GRAJALES X X X
CC 1043635640 JULIAN ALEJANDRO LOPEZ CHAMORRO A A A
CC 1111805671 HERNAN DARIO GOMEZ OSORIO A A A
CC 1192716583 JULIO CESAR GALLEGO SOTO A A A
T1 1112390762 JUAN JOSE NAVIA GIRALDO A A A
CC 1193596428 LUIS ALBERTO TAICUS NASTACUAS A A A
CC 1006228784 DEYNER ALEXIS HERMOSA GARCIA A A A
CC 1112388006 MIGUEL ANGEL ESCOBAR HERNANDEZ A A A
CC 1112388107 EDILSON GIRALDO BARBOSA A A A
CC 1115079044 LUYGI ALEJANDRO QUEVEDO VALVERDE A A A
CC 1116160752 YURY DANIELA MARTINEZ JIMENEZ A A A
Tl 1112149417 NICOLL COBO A A A

Registro fotografico Collage

Fecha 1: 24/10/23
Ficha:; 2825836
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Fecha 2: 31/10/23
Ficha: 2825836

Fecha 3: 07/11/23
Ficha: 2825836
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Ficha: 2673754

Programa: Tecnologia en Entrenamiento Deportivo

Competencia: fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacion deportiva

Resultado de Aprendizaje: diagnosticar el potencial técnico tactico del deportista
segun los resultados de las valoraciones en las disciplinas deportivas y sus
modalidades.

RAP evaluado: No

Fecha 1: 17/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Disefiar el programa de preparacion fisica
de acuerdo con la informacion obtenida del diagndéstico realizado al deportista,
contemplando los objetivos, contenidos, medios y métodos de entrenamiento.
Descripcién de la sesion: durante esta jornada de formacién se llevan cabos
micros practicas internas mediante la didactica clubes deportivos, en la fase inicial
con las recomendaciones generales por parte del instructor, en fase de desarrollo
se ejecutaran las sesiones en campo acerca de las disciplinas deportivas
especificas del voleibol y futbol y posteriormente en la fase final se realiza
retroalimentacion de la jornada y trabajo de vuelta a la calma respectivamente.

Fecha 2: 24/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Disefiar el programa de preparacion fisica
de acuerdo con la informacion obtenida del diagnéstico realizado al deportista,
contemplando los objetivos, contenidos, medios y métodos de entrenamiento.
Descripcion de la sesion: durante esta jornada se establecen los parametros
generales con respecto a la metodologia utilizada en el desarrollo de clubes
deportivos, para lo cual se realiza una fase introductoria planteamiento de
directrices para el desarrollo de las sesion, luego en la fase de desarrollo se realiza
la presentacién de variables y caracteristicas por parte del instructor y se genera
actividad practica en equipos de trabajo de tres aprendices acerca de los medios
para valorar la condicidn fisica y en la fase final se realiza ronda de comentarios y
aclaraciéon de dudas técnicas y conceptuales en referencia a la sesién de formacion.

Fecha 3: 31/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Disefiar el programa de preparacion fisica

de acuerdo con la informacion obtenida del diagnoéstico realizado al deportista,

contemplando los objetivos, contenidos, medios y métodos de entrenamiento.

Descripcién de la sesion: durante esta jornada de formacion se llevan cabos

micros practicas internas mediante la didactica clubes deportivos, en la fase inicial
5
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con las recomendaciones generales por parte del instructor, en fase de desarrollo
se ejecutaran las sesiones en campo acerca de las disciplinas deportivas
especificas del voleibol y futbol y posteriormente en la fase final se realiza
retroalimentacion de la jornada y trabajo de vuelta a la calma respectivamente.

Fecha 4: 07/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Disefiar el programa de preparacion fisica
de acuerdo con la informacion obtenida del diagnostico realizado al deportista,
contemplando los objetivos, contenidos, medios y métodos de entrenamiento.
Descripcién de la sesion: durante esta jornada se establecen los parametros
generales con respecto a la metodologia utilizada en el desarrollo de clubes
deportivos, para lo cual se realiza una fase introductoria planteamiento de
directrices para el desarrollo de las sesion, luego en la fase de desarrollo se realiza
la presentacion de variables y caracteristicas por parte del instructor y se genera
actividad practica en equipos de trabajo de tres aprendices acerca de los medios
para valorar la condicion fisica y en la fase final se realiza ronda de comentarios y
aclaracion de dudas técnicas y conceptuales en referencia a la sesion de formacion.

Pantallazo de uso de la plataforma Territorium
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Registro de asistencia:

L1}
LISTADO DE ASISTENCIA FICHA 2673754 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
MIGUEL EDUARDO [IDARRAGA MARIN  [3238242994 |micha | |a |A Ala
C [10062 | JUAN CAMILG CIFUENTES ACUNA [3148106141 [camiio
20180 ciuent |A [A A [4a]afalalalala |a|a Jok [a  \pROBADY A |a A
C 10062 [KAROL JULIANA  [RUIZ ZUNIGA karolru | o [A [x b e R s = e
CC [16053[NICOLE DAYHANA [MUNOZ CASTRO 3176568480 [1icoiod] s [ [ [[a[a[a]a [a]ax |x |a [rerr [rer = =
CC [10064 [ANI JSSELA ROMERO SANCHEZ ENANNANSRANSNSTEN N
TG [10064 [JUAN SEBASTIAN [ZORRILLA PABILLA [3113620824 [juanse [a |a [a 1A |A|AlA [AlA]A A A A
CC [11009[JUAN JOSE TASCON SOTO 5185019941 [juanios APROBA
20305 etasco a [a |x [4a]afalx |alx |a |x | |ok DoT. A |a A
CC [11121|VICTOR MANUEL _|PINEDA MORENG T 10 [nerans
48000 io@g |A[A A [1a]alalaalala A s A leROBAD] A |a
CC (11129 [NATALIA MURIEL BERMUDEZ [3017365282 [natalia | (A |a 1A |A | A I |x e =
[CC [11125]LEDIDIANA OSPINA SOTO leiclydi
004 ana0s | A |a [dalalalalala|x |a|a |ok T.ESCRIT. A__|a
CC (11144 |VAIAIRA ARIZA RANGEL anizay
57758 ajairal
s@gm
ail.co
m X [x T |RET RET RET
CC [11148|MAURICIO LLANOS NIEVES
72075 APROBA
A la |a |4alalala|alala a]a ok oo a A
CC [11150[MAYRA COBO BALTAN maz
85476 |ALEJANDRA 01609 APROBA
22@9 | |a |a [4a]alalalalala |a|a |oKk oo A |a A
cc |1t CAMILO [AGUDELG BOLIVAR |3 Cristia
87841 nagud
eloboli
varo7
@gmail
i.com |A[a |A [da]a|a]a|ala|x |x [x |reTT|rET RET RET _|RET RET
cc [T LYN ELIANA _|[ALFONSO MONTES ellymn
44740 (s210
@amai
icom |A|A |A [alalalalalala |afexfok [a  fpRoBAD] A |a A
CC [11931|CESAR JULIAN |[CEDENO PATING _ [3105349709 |cesar
19428 liance,
denop
atino@|
gmail.
com |a]a |a [1alalalalala|a |a | |aPRdA  fPROBADY A |a A
CC [04473|CARLOS ENRIQUE [SALGADO RIOS 3023236546 |pedtral
369 er@y
ahoo.c
om A |x |4alalalx [a]x|a |a]a jok |a A |a A
CC [94481|CESAR AUGUSTO [OLIVARES 5175924032 [arkant
ERNANDEZ cot@n|
otmail
om_|ala |a |4alalalalalalx |a]a |ok [ jeROBAD] A |a A
[T [11100 [MARIANA QUINTERG CUERVO 3164324069 [1uis047
40088 8@hot | |a |a [4alalalalalala |4 |a |ok PROBAD] A |a A
T [11121 |KAROL DAVANA GUARIN cargua
50180 rinso@|
gmail.
com _|x [x RETT [RET RET RET _|RET RET
T [11123|SEBASTIAN RICO PADILLA 5164729217 |sebast
90223 ianrico
so1@q|
mail.c
om __|a[a | [4alalalalalala |x [a A fpROBAD] A A A
T [11123 [ALEXDAVID [CANIZALEZ RIZO normar]
90341 iz40@
gmail.
com A |a |]alalalafala|a |x [x [reTT|RET RET RET__|RET RET
[T [11124|INGRID SORANI _ [BURITICA 183361164 [Ingridb
51073 ARAMBURO uritica
ss@g
mail.c
om |ala|a [4alalalalajala |afa Jok |a  jeROBADY A |a A
T [11144[SOFIA SAAVEDRA Sofiasal
51154 BECERRA abe2s
@gmai
|.com
Ala | |4alalalalalala [a]a ok | heROBAD] A |a A
(T [11146[NELSON STIVEN _|MORA RIVERA Stiven.
21669 mora0
52006
@gmai
i.com |x [x relx 1T |RET RET RET _|RET RET
T [12270[JHUNYWELL [GALVEZ QUINTERO! fauinte
14208 [FABIO 00214
@amai
I.com
A |a |4aalalx x]x 7 |RET RET RET__|RET RET
[T [11182 |[JUAN DAVID SALGADO LUNA saigad
56425 olunsiul
andavi
d@am
ail.co
ala |a l4alalafalalala [a]a Jok |a A |a A

Registro fotografico Collage
Fecha 1: 17/10/23
Ficha: 2673754
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Fecha 2: 24/10/23
Ficha: 2673754

Fecha 3: 31/10/23
Ficha: 2673754

Fecha 4: 07/11/23
Ficha: 2673754

SENA

DO-F-012 V06



SENA

N

Ficha: 2714347

Programa: Tecnologia en Actividad Fisica

Competencia: Direccién de programas de Actividad Fisica segun tendencias y
técnicas.

Resultado de Aprendizaje: Estructurar programas de actividad fisica de acuerdo
con necesidades de la poblacién, politicas y metodologias establecidas.

RAP evaluado: No

Fecha 1: 23/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Analizar los pardmetros y componentes
de la planificacion de la actividad fisica de acuerdo con el grupo etareo y disciplina
deportiva

Descripcién de la sesion: Durante este encuentro se desarrolla el enfoque a la
condicion fisica y sus determinante para el desarrollo de procesos de prescripcion
del ejercicio fisico en los diferentes grupos poblacionales, en la fase de inicio se
realiza introduccion, directrices y comentarios generales acerca del desarrollo de
las sesion, posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la socializacion
tematica por parte del instructor facilitando la interaccion de los aprendices respecto
al contexto de la tematica, y se da inicio a los subgrupos de trabajo mediante la
realizacion de mapa conceptual, y en la fase final se genera espacio para valoracion
de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 2: 30/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Analizar los componentes perceptivos
motores, coordinativos y condicionales en la poblacion infarto juvenil y de adulto
mayor, estableciendo las caracteristicas de la practica en cada grupo etareo
Descripcion de la sesion: En esta jornada se desarrolld6 con base en la
contextualizacion de la fuerza como capacidad condicional, su concepto segun
autores, caracteristicas principales y sus variables fisiol6gicas como factor
preponderante para el desarrollo del proceso de entrenamiento deportivo, en la fase
de inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca del
desarrollo de las sesiones practicas, posteriormente en la fase de desarrollo se
realiza actividad reflexiva y posteriormente se lleva a cabo evaluacion escrita para
posteriormente ejecutar las actividades practicas por equipos de trabajo y en la fase
final se genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los
aprendices.
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Registro de asistencia:

LISTADO ASISTENCIA 2714347 ACTIVIDAD FISICA

DC nombres 8/05/2023 /05/2023 | 31/05/2023 | 5/06/2023 wina]_ 23/10/2023] __30/10/2023)
C{1006433137|DIEGO FERNANDO ATEHORTUA SANCHEZ | A A |a A A A | A A |a A |a A
c A A A A
C |1004779423|CARLOS ALBERTO LEAL BENITEZ A A A A |a A A |a A
C
c | 1112878015 A Ak X A A Ix A Ak X |x X
T1[1112390453| DANNA ISABELA LOAIZA GAMBOA A A |a A A A |a A A |a A |a A
1| 1113066327| EMANUEL SALAMANCA MENDOZA A A__|Rer RET RET RET _|RET RET | RET_|RET___|RET |RET RET
T1|1104805756| JOHAN STIVEN RENGIFO BALTAN A A RET RET RET RET RET RET RET RET RET |RET RET
c X X RET RET
C |1143967907|J0ZEF EDUARDO MARROQUIN REALPE RET RET RET RET _[RET RET |RET |Rer RET
c X X RET | RET
C |1112882363|JUAN CAMILO GONZALEZ VALENCIA RET RET RET RET _|RET RET  |RET |ReT RET
TI| 1114339056{JUAN ESTEBAN GUERRERO OBANDO A A A A A A A A A |a A |a A
T1[1114541639]JUAN FELIPE LOPEZ CUADROS A A |a A A A |a A A_|a A _|a A
TI | 1112149849|JUAN JOSE CARDONA TROCHEZ A A_|a A A A A A A_|a A _|a A
€ 1006218706]KENNEDY CAMBINDO MONTENEGRO A A |a A A A |a A A_|a A |a A
TI | 1112301447|LAURA VALENTINA MARTINEZ BEJARANO A A_|a A A A A A A_|a A A A
c A A A A
C |1192897317|MARLIN DAYAN VARGAS GONZALEZ X X X X Ix X A lx X
T1[1092456385| MELISSA SAENZ LONDONO A A |a A A A | A A |a A |a A
T1[1114815720|MICHAEL ANDRES MONTOYA CARABALI A A_|a A A A A A A_|a A _|a A
T1[1114542052|MICHAEL STEVEN COLLAZOS GIL A A |a A A A A A A |a A |a A
C [1007517110[O0CTAVIO RODRIGUEZ MICOLTA A A |a A A A |a A A |a A |a A
T1]1112878876|OSCAR DAVID SANCHEZ MOLINA A A |a A A A |a A A |a A |a A
C [1006228327]0SCAR FERNANDO CRUZ PINEDA A A |a A A A |a A A |a A |a A
1| 1112878948|SANTIAGO CARVAJAL FARFAN A A |x X X X Ix A A |x A |x X
1| 1111755944|SARAY PAOLA MURILLO GARCIA A A |a A A A | A A |a A_|a A
C [1117014121|SEBASTIAN RESTREPO CORREA A A |a A A A |a A A |a A_|a A
C [ 1112388858]JUAN MANUEL SALDARRIAGA HOLGUIN A A |a A A A |a A A |a A _|a A
C [1127357734|GABRIEL ALEXANDER HEREDIA A A |a A A A | A A |a A |a A
C [1193209522|FELIPE SANCHEZ TORO X A |a A A A |a X A |a A |a A
T1]1114542307|LUIS STEVEN SAAVEDRA MEDINA X A |a A A A |a X A |a A _|a A
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Registro fotografico Collage
Fecha 1: 23 /10/2023
Ficha: 2714347

Fecha 2: 30/10/2023
Ficha: 2714347

Ficha: 2745054

Programa: Técnico en Ejecucion de programas deportivos

Competencia: Entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

Resultado de Aprendizaje: organizar la logistica requerida en la ejecucion del plan
de entrenamiento segun disciplina y caracteristicas deportivas

RAP evaluado: No

Fecha 1: 25/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Identificar las metodologias para la
planificacion deportiva.

Descripcion de la sesion: este encuentro se desarroll6 con enfoque en la
identificacién de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
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fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacion con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 2: 01/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Aplicar valoraciones funcionales teniendo
en cuenta las caracteristicas de los deportistas y de su etapa de maduracion.
Descripcién de la sesion: en esta jornada se trabaja en la identificacion de los
parametros de valoracidén cinenatropometrica que cumplen con los procesos de
diagnéstico inicial en la prescripcion del ejercicio fisico, en el desarrollo de los
procesos de entrenamiento deportivo en la fase de inicio se realiza introduccion,
directrices y comentarios generales acerca de los conceptos actividad fisica,
deporte y ejercicio fisico segun algunos autores, posteriormente en la fase de
desarrollo se realiza la actividad de consulta por equipos de trabajo en relacion con
la funcién neuromuscular en el contexto de la condicién fisica, y se da inicio a la
socializacion por equipos, y en la fase final se genera espacio para valoracion de
la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 3: 08/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Aplicar valoraciones funcionales teniendo
en cuenta las caracteristicas de los deportistas y de su etapa de maduracion.
Descripcién de la sesion: este encuentro se desarrollé6 con enfoque en la
identificacién de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccion, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacién con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Pantallazo de uso de la plataforma Territorium
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Registro de asistencia:

DOCUMENT NOMBRE COMPLETO FECHAS JORNADAS DE FORMACION 2714347
12-7-23 [ 25-10-23 | 1-11-23 | 8-11-23
1/CC | 1006433137|DIEGO FERNANDO ATEHORTUASANCHEZ| A A A A
2|CC| 1004779423|CARLOS ALBERTO LEAL BENITEZ X X X X
3|CC 111287801_5|CAROL DAYANA GONZALEZ VELASCO EXC EXC EXC EXC
4TI 1112390453 DANNA ISABELA LOAIZA GAMBOA A A A A
S|TI 1114339056|JUAN ESTEBAN GUERRERO OBANDO A A A A
6|TI 1114541639|JUAN FELIPE LOPEZ CUADROS A A A A
7|7l 1112149849|JUAN JOSE CARDONA TROCHEZ A A A A
8|CC| 1006218706/KENNEDY CAMBINDO MONTENEGRO A A A A
9Tl 1112391447|LAURA VALENTINA MARTINEZ BEJARANO A A A A
10[CC | 1192897317|MARLIN DAYAN VARGAS GONZALEZ A A A A
1T 1092456385|MELISSA SAENZ LONDONO A A A A
12|TI 1114815720 MICHAEL ANDRES MONTOYA CARABALI X X X X
13[TI 1114542052 MICHAEL STEVEN COLLAZOS GIL EXC EXC EXC EXC
14/CC | 1007517110|OCTAVIO RODRIGUEZ MICOLTA A A A A
15(T1 1112878876|/OSCAR DAVID SANCHEZ MOLINA A A A A
16/CC | 1006228327|0SCAR FERNANDO CRUZ PINEDA A A A A
17(T1 1112878948|SANTIAGO CARVAJAL FARFAN A A A A
18|TI 1111755944|SARAY PAOLA MURILLO GARCIA A A A A
19|CC | 1117014121|SEBASTIAN RESTREPO CORREA A A A A
20|CC | 1112388858|JUAN MANUEL SALDARIAGA HOLGUIN A A A A
21|CC | 1127357134|GABRIEL ALEXANDER HEREDIA MONCADA| A A A A
2|CC| 1 IPE SANCHEZ TORO A A A A
23(TI 1114542307|LUIS STEVEN SAAVEDRA MEDINA X X X X

Registro fotografico Collage

Fecha 1: 25/10/23
Ficha: 2745054

DO-F-012 V06

13



SENA

Registro fotografico Collage ,
Fecha 2: 01/11/23 HH
Ficha: 2745054 1

Registro fotografico Collage
Fecha 3: 08/11/23
Ficha: 2745054

Ficha: 2796376

Programa: Técnico en Ejecucion de programas deportivos

Competencia: entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

Resultado de Aprendizaje: asistir la programacion del entrenamiento deportivo
segun estandares fisicos, técnicos y tacticos

RAP evaluado: No

Fecha 1: 25/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de programas de

iniciacion y formacion deportiva considerando las caracteristicas condicionales y

coordinativas de cada categoria.

Descripcion de la sesion: este encuentro se desarroll6 con enfoque en la

identificacion de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
14
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fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacion con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 2: 01/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de programas de
iniciacion y formacion deportiva considerando las caracteristicas condicionales y
coordinativas de cada categoria.

Descripcién de la sesién: en esta jornada se trabajo con enfoque en la
identificacion de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacion con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 3: 08/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de programas de
iniciacion y formacion deportiva considerando las caracteristicas condicionales y
coordinativas de cada categoria.

Descripcion de la sesion: este encuentro se desarroll6 con enfoque en la
identificacion de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacion con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Ficha: 2796376

Programa: Técnico en Ejecucion de programas deportivos

Competencia: entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

Resultado de Aprendizaje: implementar mecanismos de control y seguimiento
segun orientaciones del entrenador y hallazgos del programa deportivo

RAP evaluado: No

15
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Fecha 1: 26/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de mecanismos
valorativos en la iniciacion y formacion deportiva considerando las caracteristicas y
parametros de la disciplina deportiva.

Descripcién de la sesion: durante esta jornada se desarrolld con enfoque en la
identificacion de los parametros del deporte en el desarrollo de los procesos de
entrenamiento deportivo en la fase de inicio se realiza introduccion, directrices y
comentarios generales acerca de los conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio
fisico segun algunos autores, posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la
actividad de consulta por equipos de trabajo en relacion con la funcién
neuromuscular en el contexto de la condicion fisica, y se da inicio a la socializacion
por equipos, y en la fase final se genera espacio para valoracion de la jornada y
aportes de parte de los aprendices

Fecha 2: 02/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de mecanismos
valorativos en la iniciacion y formacion deportiva considerando las caracteristicas y
parametros de la disciplina deportiva.

Descripcién de la sesion: en esta jornada se trabajé con enfoque en la
identificacion de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccion, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacién con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

Fecha 3: 09/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: implementacion de mecanismos
valorativos en la iniciacion y formacién deportiva considerando las caracteristicas y
parametros de la disciplina deportiva.

Descripcién de la sesion: este encuentro se desarroll6 con enfoque en la
identificacién de los roles que cumplen la actividad fisica, el deporte y el ejercicio
fisico en el desarrollo de los procesos de entrenamiento deportivo en la fase de
inicio se realiza introduccién, directrices y comentarios generales acerca de los
conceptos actividad fisica, deporte y ejercicio fisico segun algunos autores,
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza la actividad de consulta por
equipos de trabajo en relacion con la funcibn neuromuscular en el contexto de la
condicion fisica, y se da inicio a la socializacién por equipos, y en la fase final se
genera espacio para valoracion de la jornada y aportes de parte de los aprendices.

16
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Registro de asistencia:

LISTADO ASISTENCIA FICHA 2796376 I 18/10/2023 18/10/2023
DOCUMENTO INOMBRE |APELLIDOS 2/11/2023

CC 1112098727  |JULIAMARCELA |MORCILLOGONZALEZ A |A (A A [A |A ok A
CC 94357531 JUAN JOSE GONZALEZOROZCO A |A A A |A |A [OK A
[JERSON

cC 1112008961 |\ LUNATRUJILLO

cC 94356933 [ALDEMAR LOPEZ QUINTERO X
cC 66803005 [ANAMILENA MENDEZ ECHAVARRIA A
CC 1112103658 |ALEXANDRA MOLINARESTREPO  |A  |X X X
CC 1112098339 [NOIDYSLUCIA  |RIASCOS PIEDRAHITA A
CC 1006208709 |JAMES ANDRES |RAMIREZ CARVAJAL A

BETANCOURTH
CC 1112103893 [JESSICALORENA [0 v e

CC1112105813  WILLMAR ANDRES [MONTANOGALLEGO o 4  [o fa [a [a  [ok A
CC 94357050 WILSON JAVER ~ [CARDENASQUINTERO|, [y [o  [a [x [a ok X
CC 1112102024 CESAR ESTEBAN [CORTES PATINO A |A A _|A |A |A |cargounasesion de entrenamiento A
CC 94356317 LUIS OMAR [ARANGO SOSSA A [x [A [x |x [A [nocargo A
CC 1112106450 |LINAMARCELA _ |AGUIRRE MUROZ A [x [A A [x [A [nocargo A
CC 1117262805 |NELSON | ANDRADE YAGUE A A A o A [A Jox A
SANTIAGO
[ A 2HON JARO MONTENEGRO A A JA A A A oK X
[ANGELLO
CC1112098221 | jovany [SEEEEEE A A Ja o Ja |a ok M
cC 94357765 [ARLES MARIN [ARCOS MUROZ Jexc x Ja A |x A ok A
CC 1112107442 DENY YADIR [ANDRADE PINTO A |A A A |A |A |OK A
CC 1112107091 |ALEJANDRA PuLDODOMNGUEZ [A  |A A |x |ao [x ok X
CC 66803355 [ANGELICAMARIA [VASQUEZDOMINGUEZ[A [A |A |A [A [A  [nocargo X
CC1112105000  [BEATRIZEUGENIA [PALOMNOMOSQUERA| o (o [a [a [a ok A
CC 94367329 CAMILO MUNOZ RUBIO |EXC_|A A A |A |A |OK X
cC 6114818 DIEGO LUIS MONCADAGRISALES A |A [A |A |A [A [nocargo A
cC 94357339 OSCAR EDUARDO |VELOSASANCHEZ A |A (A A A |A ok A
CC 1144194136 |EDUARD ANDRES [FEIOO CATARO X A Ja A |a |ao [nocargo X
cC 66802219 FLOR vasQuEzDoMINGUEZ [X (A |a |a |A A [nocargo X
GERMAN
cC 1112008367 |00 a0 SERNATROCHEZ A o [a [a o o ok A
cC 66803203 'ELEICV MORALESCADENA  |A  |A |A |A |A [a ok A
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Registro fotografico Collage
Fecha 1: 25/10/23
Ficha: 2796376

Registro fotografico Collage
Fecha 2: 01/11/23
Ficha: 2796376

Registro fotografico Collage
Fecha 3: 08/11/23
Ficha: 2796376
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Registro fotografico Collage
Fecha 4: 26/10/23
Ficha: 2796376

Registro fotografico Collage
Fecha 5: 02/11/23
Ficha: 2796376

Registro fotografico Collage
Fecha 6: 09/11/23
Ficha: 2796376
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Ficha: 2503972

Programa: Tecnologia en Actividad fisica

Competencia: Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacion de
programas de actividad fisica en los contextos productivos y sociales.

Resultado de Aprendizaje: Implementar un plan de ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la funcion productiva.

RAP evaluado: No

Fecha 1: 26/10/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Identificar las caracteristicas y
requerimientos osteo musculares de acuerdo con la ocupacion.

Descripcidn de la sesion: Se lleva cabo la jornada practica mediante la ejecucion
de sesiones realizando en la fase inicial una caracterizacion de las determinantes
especificas, donde se pone en practica los diferentesomponentes que se
desarrollan en el proceso de entrenamiento, posteriormente en la fase de desarrollo
se ejecutan las sesiones disefiadas por parte de los aprendices por equipos de
trabajo en una dinamica de circuito donde se realizaran rotaciones por tiempos
determinados y en la fase final se lleva a cabo la retroalimentacién de la jornada y
se plantean los ejercicios de vuelta a la calma como mecanismo de recuperacion.

Fecha 2: 02/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Establecer los lineamientos
organizacionales para la creacion de gimnasios, centros de acondicionamiento
fisico de acuerdo con la normativa

Descripcién de la sesiéon: durante esta jornada se establecen los parametros
generales con respecto a la planificacion de la actividad fisica en la ejecucion
practica, para lo cual se realiza una fase introductoria planteamiento de directrices
para el desarrollo de las sesion, luego en la fase de desarrollo se realiza la
socializacion por parte de los aprendices respecto a la estructuracion de los planes
de entrenamiento sugeridos por equipos de trabajo y en la fase final se realiza
ronda de comentarios y aclaracion de dudas técnicas y conceptuales en referencia
a la sesién de formacion y se genera actividad valorativa concerniente a la jornada
de formacion

Fecha 3: 09/11/2023

Actividad de Aprendizaje desarrollada: Establecer los lineamientos
organizacionales para la creacion de gimnasios, centros de acondicionamiento
fisico de acuerdo con la normativa

Descripcion de la sesion: Se lleva cabo la jornada practica mediante la ejecucion
de sesiones realizando en la fase inicial una caracterizacion de las determinantes
especificas, donde se pone en practica los diferentesomponentes que se

20
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desarrollan en el proceso de entrenamiento, posteriormente en la fase de desarrollo
se ejecutan las sesiones disefiadas por parte de los aprendices por equipos de
trabajo en una dindmica de circuito donde se realizaran rotaciones por tiempos
determinados y en la fase final se lleva a cabo la retroalimentacion de la jornada y
se plantean los ejercicios de vuelta a la calma como mecanismo de recuperacion

Pantallazo de uso de la plataforma Territorium

Registro de asistencia:
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LISTADO ASISTENCIA APRENDICES FICHA 2503972 TRIMESTRE 2- 2022

Ragresar

DOCUMENTO NOMBRE Y APELLIDO | 4 | S | S | | i )08 1 R s st | | s | s i | o | s | i | sasis HHHIH | HHHR | HHE | 10/05/2023)
CC 1006229235  [JUAN SEBASTIAN PAREDES QUIROGA A A[A A X A _|AP A A A A A |X |X |RETIR|RET [RET ret RET ret ret RET
TI 1105927560  [MIGUEL ANGEL MANCILLA RAMOS A AlA A _|A AlAp A A A A x]A A [A X |A A A A A A
T1 1114308488  |CARMEN YAHIRA SINISTERRA CAICEDO (A A|A A |A Alap (A A |A |]A |AIA A [A |A A A X A A A
TI 1115062763  |CAROL YULITSA DOMINGUEZ ULTIMA | A AlA A [x Alap (A |]A |aA |A Jala|a [A |A [x A A A A A
CC 1006229793  [KEVIN LEONARDO LOPEZ TABORDA A AlA A |A Alap (A A A A |AlA X (A A A A A A A A
T1 1117348305  |JUAN ESTEBAN VILLA PATIRO X AlA A |a Alap (A |]aA oA |aA |ala|a (A |ao A A A A A A
CC 1006036309  [NATHALYA BERNAL GARCIA X AlA X |A A |x A (A A [x [a]lax |]A A x A A X A A
TI 1041530414 |WILLER HUGO OSPINA IBARRA X X |A A [A A |x A [A A [xc|ala]a |A A |A A A EXC A A
CC 1006385129 [DIANA MILENA VALENCIA ZAPATA A AlA A [A Alap (A A A A XA X [A |A A A A A RET RET
TI 1116233225  |VALENTINA FRANCO ARISTIZABAL  |A AlA X |A Alap (A A A |]A IxIx |A [A |x |A A A A A A
TI 1112388634  |MARIAJOSE SANCLEMENTE OSPINA (A AlA A A Alap (A |A A |]A [Alala [A |a |A A A A A A
TI 1117012878  [KAROL DAHIAN 0SSA MESA A AlEXC |A [A Alap (A A A A |AlA A (A A A A A A A A
T1 1112390297 | MICHAEL ANDREY ROMERO POSSO A AlA A A AAP_[A A A A [AIAJA A A X A A A A A
CC 1005979969  [MARIA CAMILA SAAVEDRA SANCHEZ A AlA A (A A |AP A X A A A [A |[A |A X A A A X X A
CC 1003951519 [JUAN FRANCISCO MOLINA ANDRADE A AlA X _|A Alap (A A A A JAX X [A |JA [A A A A A A
CC 1193411551 [ ANDRES SAAVEDRA PALACIOS  |A AlA A A |AP A A A A A A [A |A A X A A A A A
CC 1000182963  [JASSER JULIAN GOMEZ GALINDO A AlA A [A Alap [x |A A |exc |x |A [x [A  [Exc|x A A EXC A A
CC 1006429437  [DANIELA GAVIRIA ECHEVERRI (A AlA A [A Alap (A A A ]A JAlAA A A A A A A A X
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Registro fotografico Collage
Fecha 1: 26/10/23
Ficha: 2503972

Registro fotografico Collage
Fecha 2: 02/11/23
Ficha: 2503972

Fecha 3: 09/11/23
Ficha: 2503972
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“B” Asistir y participar en reuniones, y encuentros de los equipos de desarrollo
curricular interdisciplinarios conformados por programa y/o conjunto de programas
y/o redes tecnoldgicas, para garantizar integralidad en la formulacion de proyectos
formativos, la elaboracion de planeaciones pedagodgicas, los instrumentos de
evaluacion, material de apoyo, y demas items necesarios para la planeacion y
ejecucion de la formacion profesional integral de acuerdo con los lineamientos
institucionales.

Fecha: jueves 19 de octubre de 2023

Descripcion de la actividad desarrollada: participacion en reunién con el equipo
ejecutor en articulacion con la coordinacion académica para realizar seguimiento y
establecer las directrices para el proceso de formacidn en curso, revision de juicios
evaluativos y citacion a comités de seguimiento y evaluacion.

Lugar o Enlace de la reunién: Centro Agropecuario de Buga

“C” Participar en la programacion y ejecucion del proceso de induccién de
aprendices de formacion titulada y el reconocimiento de aprendizajes previos de
acuerdo con lineamientos institucionales y necesidades del Centro.

No aplica para este mes.

“‘D” Realizar seguimiento de la etapa productiva a los a los aprendices que le sean
asignados de acuerdo con los lineamientos establecidos

No aplica para este mes.

23
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“E” Registrar mensualmente las actividades en las plataformas establecidas por la
entidad para el Procedimiento de la Ejecucion de la Formacion Profesional Integral,
verificado mediante la gestion del portafolio de evidencias del instructor

https://acortar.link/Y4Xv9Y

“F” Generar estrategias que permitan la permanencia de los aprendices durante el
tiempo total del curso, dejando evidencia de la implementacion y resultados
obtenidos.

Ficha: 2503972

Fecha: jueves 9 de noviembre 2023

Descripcién de la actividad desarrollada: participacion en actividad taller practico
en la disciplina deportiva de actividades subacuaticas a los aprendices de la ficha
2503972 del programa tecndlogo en actividad fisica con el fin de fortalecer los
procesos de formacion profesional en el contexto real de aprendizaje, con lo cual se
pretende adherir al aprendiz de manera directa al programa formativo mediante de
estrategias motivacionales y casos exitosos en el area del deporte y la actividad
fisica.

Lugar o Enlace de la reunidn: Instalaciones de la piscina semiolimpica IMDER
Buga.

“G” Acompanfar a los aprendices en las actividades que se encuentren planeadas
por el equipo de Bienestar al Aprendiz del centro y promover la participacion de los
mismos en dichas actividades.

Ficha: 2796376

Fecha: viernes 03 de noviembre 2023

Descripcién de la actividad desarrollada: participacion en actividad convivencia
programada por bienestar al aprendiz a los aprendices de la ficha 2796376 del
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programa técnico en ejecucion de programas deportivos con el fin de fortalecer los
procesos de formacion desde la integralidad en el centro de formacion.

Lugar o Enlace de la reunion: Instalaciones del centro recreativo Comfenalco
BUGA

“‘H” Realizar entrega de los informes mensuales de ejecucion en las fechas
estipuladas por el supervisor del contrato, en los formatos y medios solicitados, asi
como del informe final de gestion y demas documentos necesarios para la
liquidacion del contrato

Se realiz6 cargue de informacion en el drive dispuesto por la supervisora y la
coordinacion académica.

Link supervisor: https://acortar.link/1hprQn

“I” Aplicar y hacer cumplir el reglamento del aprendiz, asi como el manual de
convivencia del Centro de Formacion.

No aplica para este mes.

“J” Acatar los lineamientos del Sistema Integrado de Gestidén y el Sistema de
Seguridad de Salud en el Trabajo.

Fecha: viernes 03 de noviembre 2023

Descripcion de la actividad desarrollada: recepcion de correo electronico
mediante el cual se informa y se direcciona la relacién de documentos actualizados
a traves del sistema integrado de gestion SIGA

25
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“K” Apoyar al centro de formacion cuando este lo requiera, en la promocién del
portafolio de servicios.

Promocion de oferta del programa tecndlogo en actividad fisica a través de red
social Facebook

€ buscaren acebook ) o] =] ® ®

“L” Gestionar certificacion de la norma de competencia “ORIENTAR PROCESOS
FORMATIVOS CON BASE EN LOS PLANES DE FORMACION CONCERTADOS,
o la actualizacion "ORIENTAR FORMACION PRESENCIAL DE ACUERDO CON
PROCEDIMIENTO TECNICO Y NORMATIVO”.

En proceso de actualizacion

“M” Valorar los resultados de aprendizajes de los aprendices en formacion, segun
la planeacion pedagégica de los programas de formaciéon asignados.

No aplica para este mes

“N” Las demas necesarias para el cabal cumplimiento del objeto contractual.
26
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Fecha: viernes 20 de octubre 2023
Descripcion de la actividad desarrollada: participacion en reunion para
formulacién proyecto convocatoria de SENNOVA Proyectos I+D+l del Grupo
Gestion de la Investigacion, el Desarrollo y la Innovacion Tecnoldgica y formativa
de la Direccion de Formacion Profesional Integral 2024, donde se pretende
desarrollar proceso de caracterizacion del perfil morfolégico y funcional de
comunidad campesina de una zona del area rural del Municipio de Buga, acorde
con los lineamientos de los programas de formacién del area y con base en las
lineas de investigacion determinadas.
Lugar o Enlace de lareunion: Centro Agropecuario de Buga

_ gl
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